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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD
NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD: FECHA DE INTERVENCION:
Dora Cecilia Cardona Castafeda 29-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A
Laura Ximena Marin Cardona

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273

Maria Camila Pefa TRABAJADORA SOCIAL 3148269814

TIPO DE INTERVENCION REALIZADA

Primera visita: Aplicacion de escalas

Segunda visita: plan de recomendaciones

Tercera visita: seguimiento X

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -
SEGUIMIENTO

Se realizo la visita final de seguimiento de manera presencial con Dora Cecilia y su hija, en calidad de cui-
dadora, con el propdésito de verificar la implementacion del plan de recomendaciones de fisioterapia entre-
gado previamente, evaluar los avances alcanzados y resolver las inquietudes surgidas durante su aplica-
cion en el entorno domiciliario.

Durante la sesion, Dora Cecilia manifesté haber realizado los ejercicios de movilidad articular y fortaleci-
miento muscular de forma periédica, indicando que estos le han permitido percibir mayor facilidad para mo-
vilizar el tobillo durante las actividades cotidianas y disminuir la sensacion de rigidez al iniciar la marcha.
Refirié que el dolor en el tobillo derecho continta apareciendo al permanecer de pie durante tiempos prolon-
gados o al caminar largas distancias; sin embargo, sefialé que la intensidad de la molestia ha disminuido y
que actualmente logra desempefiar sus actividades con mayor seguridad utilizando el bastén como ayuda
técnica.

La cuidadora expresé haber incorporado las recomendaciones relacionadas con higiene postural, pausas
activas y autocuidado durante las labores del hogar y el acompafamiento brindado a Dora Cecilia. Como
inquietud, solicité orientacion sobre la progresion de los ejercicios y las medidas que pueden implementarse
para evitar recaidas o incremento del dolor, aspectos que fueron aclarados durante la sesion mediante edu-
cacién y demostracion practica. Entre las principales dificultades identificadas se encuentran la persistencia
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del dolor posterior a esfuerzos prolongados y el temor de la Dora Cecilia a aumentar su nivel de actividad
fisica por miedo a presentar molestias o perder el equilibrio.

Como sugerencia para fortalecer la estrategia, ambas resaltaron la importancia de continuar desarrollando
este tipo de acompafamientos, ya que permiten reforzar los conocimientos adquiridos, hacer seguimiento a
la evolucion funcional y brindar confianza para continuar con el proceso de rehabilitacion desde el hogar.

La profesional de fisioterapia recomendd mantener de forma permanente el plan de recomendaciones esta-
blecido, enfatizando que la practica constante de los ejercicios favorece la conservacion y mejora de la mo-
vilidad del tobillo, fortalece la musculatura de los miembros inferiores, contribuye al control del dolor y pro-
mueve un desplazamiento mas seguro e independiente. Asimismo, reiterd la importancia de continuar apli-
cando las medidas de higiene postural, realizar pausas activas y conservar habitos de autocuidado, desta-
cando que estas acciones generan beneficios tanto fisicos como emocionales, al mejorar la confianza para
realizar las actividades diarias, disminuir la percepcion de incapacidad, favorecer la autonomia y fortalecer
el bienestar integral de Dora Cecilia y de su cuidadora.

Dora Cecilia y su hija agradecieron el acompanamiento brindado desde el area de fisioterapia, expresando
que las orientaciones recibidas les proporcionaron herramientas utiles para afrontar las actividades cotidia-
nas con mayor seguridad, prevenir complicaciones futuras y mantener un compromiso activo con el cuidado
de su salud y su calidad de vida.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No_ x

¢, Quién fue la persona que requirié canalizacién?

Area a la que se canaliz6:

DoRA Cec\{a C Luaru.. Ximnera o

PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR
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